BALONMANO
1. Introducción.- haz un pequeño resumen de los aspectos más importantes que vas a explicar en el trabajo.

2. Historia del Balonmano.- Explica aspectos como donde se inventó, cuales son las actividades precursoras del balonmano, cómo llegó hasta España y cuáles son las selecciones más importantes que existen en este deporte.
3. Reglamento de balonmano.- Explica cuales son las reglas más importantes, cuales son las medidas del campo de juego, de las porterías, del balón, etc…. Y no olvides incluir gráficos y dibujos explicativos.
4. Técnica y táctica de balonmano.- incluye aquí los aspectos técnicos vistos en clase ( pases, bote, fintas, defensa y ataque ) explicando cada uno de ellos y diseñando dos ejercicios distintos para entrenar cada uno de ellos.

5. Bibliografía.- (Es un punto obligado en todos los trabajos. Aquí debes señalar los libros consultados o páginas web. No vale poner por ejemplo: http://www.google.es/, pues con esta dirección no se sabe de dónde sacas la información. Debes poner la dirección de la página consultada con exactitud. Para los libros señalarás los apellidos y nombre del autor, el título del libro, editorial y año de edición, por ejemplo: PEPITO GRILLO; Juan Manuel. “El Balonmano en España”. Ed. Mundo nuevo, 1987. 
GIMNASIA ARTÍSTICA
1. Introducción.- haz un pequeño resumen de los aspectos más importantes que vas a explicar en el trabajo.

2. Historia de la Gimnasia Artística.- Explica aspectos como donde se inventó, cuales son las actividades precursoras de este deporte, cómo llegó hasta España y cuáles son las selecciones y gimnastas más importantes de la historia.
3. Los aparatos gimnásticos.- Explica cuales son los aparatos gimnásticos masculinos y femeninos, con sus medidas y qué ejercicios se realizan en cada uno de ellos.

4. Los ejercicios que hacemos en clase.- explica  y dibuja que ejercicios hemos realizado en clase para aprender a realizar la voltereta hacia delante, la voltereta hacia atrás y la rueda lateral.
5. Bibliografía.- (Es un punto obligado en todos los trabajos. Aquí debes señalar los libros consultados o páginas web. No vale poner por ejemplo: http://www.google.es/, pues con esta dirección no se sabe de dónde sacas la información. Debes poner la dirección de la página consultada con exactitud. Para los libros señalarás los apellidos y nombre del autor, el título del libro, editorial y año de edición, por ejemplo: PEPITO GRILLO; Juan Manuel. “La Gimnasia Artísitica en España”. Ed. Mundo nuevo, 1987. 

