LISTADO DE LIBROS DE EDUCACIÓN FÍSICA EN LA BIBLIOTECA DEL CENTRO
TEMAS.-

1. CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD.
	· Columna Vertebral.

	· Educación Física.

	· Energía, Nutrición.

	· Entrenamiento, Teoría, Metodología.

	· Estiramientos.

	· Fisiología.

	· Fisioterapia.

	· Gimnasia.

	· Lesiones.

	· Masaje y Vendaje.
· Motricidad.

	· Personas mayores.

	· Preparación Física.

	· Rehabilitación.
· Test.


2. JUEGOS Y DEPORTES.

	-       Deportes.

	 o   Atletismo.

	 o   Bádminton.

	 o   Baloncesto.

	 o   Balonmano.

	 o   Ciclismo.

	 o   Deportes de altura.

	 o   Esgrima.

	 o   Esquí.

	       o   Fisioculturismo.

	       o   Fútbol.

	 o   Gimnasia Artística.

	 o   Hockey.

	 o   Maratón.

	   o   Nutrición y deporte.

	 o   Orientación.

	· Tenis
· Voleibol.

	-       Entrenamiento.

	 o   Didáctica.

	 o   Metodología.

	 o   Táctica.

	 o   Técnica.

	 o   Teoría.

	-   Otros temas.

	 o   Clima y deporte.

	 o   Mujer y deporte.

	 o   Nutrición y deporte

	 o   Olimpiadas.

	-       Juegos.

	 o   Aparatos manuales.

	 o   Balones y pelotas.

	 o   Bancos suecos.

	· Espalderas.
· Juegos.

	 o   Madrileños.

	

	 o   Manual.

	 o   Tradicionales.


3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.

· Excursiones.
· Mountain Bike (Bicicleta).
4. EXPRESIÓN CORPORAL.

· Aerobic.

· Juegos.
1. CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD.-

1. ALVAREZ DEL VILLAR, CARLOS. “La preparación física del fútbol basada en el atletismo”. Ed. Gymnos.
2. REEK, Arnold y otros. “La Educación Física en las enseñanzas medias. Teoría y Práctica”. Ed Paidotribo.
3. MOSSTON, M. “La enseñanza de la Educación Física”. Ed. Hispano Europea. Ref. 796-MOS-Ens.

4. AAVV. “Educación Física de Base”. DOSIER PEDAGÓGICO 1, 2 y 3. Ed. Asociación de Licenciados de Educación Física de la Universidad Católica de Lovaine. Refs: 796-FLC-edu; 796-SWA-edu; 796-SWA-edu.

5. SÁNCHEZ BAÑUELOS, F. “Bases para una didáctica de la educación física y el deporte”. Ed. Gymnos. Ref. 796-SAN-Bas.
6. EINSINGBACH, Thomas y otros. “Fisioterapia y rehabilitación”. Ed. Scriba.

7. GROSSER, S. “Test de la Condición Física”. Ed. Martínez Roca. Ref. 796-GRO-Tes.

8. HOFFA, Gocht. “Técnica de masaje”. Ed. Jims.

9. AAVV. “Curso de masaje deportivo”. COLECCIÓN. Ed. Orthos. Ref. 796-OR.

10. DAFONSECA, V. “Filogénesis de la motricidad”. Ed. Gymnos. Ref 796-VIT-fil.

11. BOHNMIL, Kos y otros. “Gimnasia. 1200 ejercicios”. Ed. Stadium.

12. Mosston, M. “Gimnasia Dinámica”. Ed. Pax México. Ref. 796-MOS-gim.

13. POCK, K. “Gimnasia Básica 1”. Ed. Gymnos. 796-POC.gim.

14. POCK, K. “Gimnasia Básica 2”. Ed. Gymnos. 796-POC.gim

15. LOMBA, Juan Antonio. “Gimnasia terapéutica para la columna vertebral”. Ed. Jims.

16. LE CORRE, F. “Manipulaciones vertebrales”. Ed. Masson. Ref. 796-COR-man.

17. VV.AA. “Manual de lesiones deportivas”. Ref. 796-VVAA-man.

18. H. Heiger. “Los vendajes funcionales”. Ed. Masson.

19. PLATONOV, Vladimir. “El entrenamiento deportivo. Teoría y metodología”. Ed. Paidotribo.

20. FIDELUS, K. “Atlas de ejercicios físicos para el entrenamiento”. Ed. Gymnos. Ref. 796-FID-atl.

21. ZAMORA, J. “Aprender a entrenar”. Ed. Agrupación de estudiantes licenciados en Educación Física. Ref. 796-ZAM-apr.

22. ALTER, M.J. “Los Estiramientos”. Ed. Paiodtribo. Ref. 

23. CALDERÓN, E. “Deporte y límites”. Ed Anaya. Ref. 796-CAL-dep.

24. LAMB, David R. “Fisiología del ejercicio. Respuestas y adaptaciones”. Teoría y Metodología. Ed. Paidotrivo.

25. MAC ARDLE, 
Willian D. “Fisiología del ejercicio. Energía, nutrición y rendimiento humano”. Ed. Alianza Deporte.

26. FOX, E. “Fisiología del Deporte”. Ed. Médica Panamericana.  Ref. 796-FOX-fis.

27. ODRIOZOLA, José Mª. “Nutrición y deporte”. Ed. Eudema.
28. VVAA. “La salud y la actividad física en personas mayores”. Tomo 1. Ed. Rafael Santonja. Ref. 796-VAR-Sal.

2. JUEGOS Y DEPORTES.-
1. PLATONOV, Vladimir. “El entrenamiento deportivo. Teoría y metodología”. Ed. Paidotribo.

2. RIERA, Joan. “Aprendizaje de la Técnica y la Táctica Deportiva”. Ed. Inde Publicaciones. Ref. 796-RIE-apr.

3. SÁNCHEZ BAÑUELOS, F. “Bases para una didáctica de la educación física y el deporte”. Ed. Gymnos. Ref. 796-SAN-Bas.

4. ODRIOZOLA, José Mª. “Nutrición y deporte”. Ed. Eudema.

5. GIL SÁNCHEZ, Francisco y otros. “Atletismo”. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

6. SCHMOLINSKY, G. “Atletismo”. Ed. Augusto Pila Teleña. Re.f 796-SCH-atl.

7. BALLESTEROS, J.M. “Manual Didáctico de Atletismo”. Ed. Kapelusz. Ref. 796-BAL.Man.

8. KIRSCK, A y KOCH, K. “Series metodológicas de ejercicios en atletismo”. Ed. Kapelusz.

9. RIUS, J. “Metodología del atletismo”. Ed. Paidotribo. Ref.796-RIU-met.

10. QUERCETANI, R. “Historia del Atletismo mundial”. Ed. Debate. Ref. 796-QUE-atl.

11. HIGDON, Hal. “Como correr el maratón”. Ed. Martínez Roca.
12. LUQUE, Francisco y LUQUE, Sergio. “Guía de Juegos escolares con balones y pelotas”. Ed. Gymnos.
13. LUQUE, Francisco y LUQUE, Sergio. “Guía de ejercicios escolares con aparatos manuales”. Ed. Gymnos.

14. LUQUE, Francisco y LUQUE, Sergio. “Guía de ejercicios escolares con bancos suecos”. Ed. Gymnos.

15. LUQUE, Francisco y LUQUE, Sergio. “Guía de ejercicios escolares con espalderas”. Ed. Gymnos.

16. DÖBLER, M “Manual de juegos menores”. Ed. Stadium. Ref. 796-DÖB-man.

17. VVAA. “Las cuatro esquinas de los juegos”. Ed. Agonos. Ref. 796-VVAA-cua.

18. VVAA. “Juegos de Madrid. Los juegos populares y tradicionales como recurso didáctico”. Ed. Caja Madrid. Ref. 796-VAR. Jue.

19. JAHN, Rüdiger. “Manual práctico del esquí”. Ed. Everest.

20. HERNÁNDEZ, Manuel. “Iniciación al Bádminton”. Ed. Gymnos.

21. SANTOS, R. “Baloncesto básico”. Ed. Alambra. Ref. 796-SAN-bal.

22. BUÑUEL, Ana y otros. “Mujer y Deporte”. Ed. Ministerio de Cultura.

23. MEDIERO, Luis. “Iniciación al tenis”. Ed. Tutor.

24. MATA, P. “Voley Playa. Aprendizaje, entrenamiento y organización”. Ed. Alianza Deporte. 796-MAT-vol.

25. MELENDEZ-FALKOSWKI, Manuel Mª. “Historia del Balonmano”. Ed. Federación Española de Balonmano.

26. OLIVER, J y SOSA, P.I. “Balonmano”. Ed. Ministerio de Educación y Cultura.

27. ROMAN SECO, J.D.D. “Balonmano”. Ed. Gymnos. Ref. 796-DIO-bal.

28. HERNÁNDEZ, J.L. “Ciclismo”. Ed. Alhambra. Ref. 796-HER-Cic.

29. ALONSO, C.J. “Esgrima Básica”. Ed. Alambra. Ref. 796-ALO. Esg.
30. MORENO PALOS, C. “Aspectos recreativos de los juegos y deportes tradicionales en España”. Ed. Gymnos. Ref. 796-MOR-asp.
31. CASCÓN, P. “La alternativa del Juego I”. Ed. Los libros de la catarata. Ref. 796-CAS.alt.

32. CASCÓN, P. “La alternativa del Juego II”. Ed. Los libros de la catarata. Ref. 796-CAS.alt.

33. BARRALLO, G. “Clima y deporte”. Ed. Desdee De Brouwer. Ref. 796-BAR-cli.
34. BARRALLO, G. “Deportes de altura”. Ed. Desdee De Brouwer. Ref. 796-BAR-dep.

35. CERVELLATI, R. “Las carreras de Orientación”. Ed. Rodés. Ref. 796-CER-ori.
36. ALVAREZ DEL VILLAR, CARLOS. “La preparación física del fútbol basada en el atletismo”. Ed. Gymnos.
37. “Curso oficial de profesor de fisioculturismo”. Ed. AEF. Ref. 796-AEF.

38. MARTINEZ, Mª. “Hockey”. Ed Gymnos. Ref. 796-MAR-hoc.

39. HAYHURST, B. “Gimnasia Artística”. Ed. Parramón. Ref. 796-BRI-gim.

40. COUBERTIN, P. “Ideario Olímpico”. Ed. Doncel. Ref. 796-COU-ide.

41. DURANTEZ, C. “La Academia Olímpica Internacional”. Ref. 796-DUR-aca.

3. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.-
1. PLIEGO, D. “Excursiones para colegios por las Sierras de Madrid”. Ed. Desnivel. Ref-796-EXC-Pli.

2. JAUMOT, M. “Excursiones por la Península Ibérica, Baleares y Canarias”. Ed. Integral. Ref. 796-EXC-jau.

3. RINCÓN, M. “Andar por el Macizo de Ayllón”. Ed. La Tienda. Ref. 796.5-RIN-and.

4. BLANCO, J. “Rutas BH de Mountain Bike”. Ed. Tutor. 796-RUT-ant

4. EXPRESIÓN CORPORAL.-
1. ANDERSEN, Mervée Meyer. “Aerobic”. Ed. Martínez Roca.
2. MOTOS, T. “Juegos y experiencias de expresión corporal”. Ed. Humanitas. Ref. 796-4-jue.

