TRABAJO DE RECUPERACIÓN DE LA 2ª EVALUACIÓN

CURSO: 3º E.S.O.

TÍTULO: BALONCESTO.
0. INTRODUCCIÓN.- (Haz un breve resumen de los aspectos más importantes que vas a tratar en el trabajo).
1. BALONCESTO: HISTORIA Y EVOLUCIÓN.- 

1. Origen del Baloncesto.
2. Evolución del Baloncesto (Creación de Federaciones, primeros campeonatos internacionales, inclusión en las Olimpiadas,…)

3. El Baloncesto en España (Como y cuando llega, creación de la Federación Española de Baloncesto, etc).

2. REGLAMENTO DE BALONCESTO.-

1. El terreno de juego (Medidas y representación gráfica).
2. El balón. (Dimensiones del balón reglamentario y representación gráfica)

3. Reglas de juego. (Relación de las reglas de juego más importantes, incluyendo una explicación personal de las mismas: pasos, dobles, tiempo de posesión, falta personal, tiro libre,…).

3. TECNICA DE BALONCESTO.-
Explicación de las acciones técnicas vistas en clase.

1. Pases  (Relación de los pases vistos en clase y 5 ejercicios distintos para trabajar los pases).

2. Bote (Relación de los tipos de bote vistos en clase y 5 ejercicios distintos para trabajarlos).

3. Defensa (Explicación de la posición defensiva y el deslazamiento en defensa y 3 ejercicios distintos para trabajar la misma).

4. Tiro (Explicación de la posición de agarre de balón, de la “posición de camarero”, de las características que debe reunir el lanzamiento para aumentar su efectividad y 3 ejercicios distintos para mejorar el lanzamiento).

5. Bandeja o entrada a canasta (Explicación de la acción de entrada a canasta tanto por la derecha como por la izquierda y tres ejercicios que sirvan como progresión para aprender a realizarla).

NOTA: TODOS LOS EJERCICIOS DEBEN INCLUIR EL DIBUJO O REPRESENTACIÓN GRÁFICA PARA MEJORAR SU COMPRENSIÓN.

4. BIBLIOGRAFÍA.- (Relación de la documentación utilizada)-

· Libros: AUTOR (Apellidos en mayúscula, Nombre en Minúscula). Título (Entre comillas), Editorial. Año.  (Ej: PÉREZ GÓMEZ, Luis. “Los huesos y sus funciones”. Ed. Barceló. 1987).

· Páginas web: poner la dirección exacta de donde has obtenido la información.. (Ej: www.huesosrotos.es/landes).

· Apuntes de clase: Título de los apuntes entre comillas y curso.Ej: “El sistema óseo”. Apuntes de 1º de E.S.O.
