
DESCRIPCIÓN DEL EXAMEN PRÁCTICO DE BALONMANO DE 2º DE ESO

1ª PARTE*

1� Bote en slalom con cambio de mano en cada cono.
2 � Pase a un compañero situado en el centro del campo.
3 � Recepción de pase del compañero del centro del campo.
4 � Desplazamiento hacia portería con bote.
5 � Finta por el lado fuerte.
6 �Lanzamiento a portería en suspensión.
7 � Recoger el balón de la línea de portería y avanzar con bote hasta la línea de medio
campo.
8 � Pase a un compañero situado en la banda.
9 � Recepción de pase del compañero de banda.
10 � Lanzamiento a portería desde fuera de la línea de 9 metros.

*La nota de partida de los alumnos para esta prueba será de 10 puntos. Cada fallo
cometido en cada una de las partes de la 1ª prueba supone restar 1 punto de la nota de
partida. Cometer varios fallos en una sola prueba solo supone pérdida de 1 punto. Esta
parte tendrá un valor del 60% de la nota final del examen.
El gráfico de esta prueba se muestra en la siguiente diapositiva.

2ª PARTE

La 2ª parte del examen consistirá en participar en un partido de 7 Vs 7, en el que se valorará la
aplicación de las técnicas básicas de balonmano aprendidas en clase, tanto de ataque como de
defensa, la aplicación de las tácticas de juego y conocimiento de la normativa básica del juego, así
como la participación en el juego de manera cooperativa. Esta parte tendrá un valor del 40% de
la nota final del examen.
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