TRABAJOS PARA EXENTOS EN LA 2ª EVALUACIÓN

1. ACROSPORT.-

1.1 Introducción. (En el primer apartado debes hacer un breve resumen de las ideas principales que vas a tratar en el trabajo).

1.2 El Acrosport: Definición e Historia. (Da al menos dos definiciones diferentes de Acrosport, señalando que autores la han definido y haz una breve explicación del origen y evolución de esta actividad).

1.3 Las técnica en acrosport. (Aquí tienes que hablar de los tipos de agarre de las manos o presas, de las funciones del porteador y el agil, e incluir algunas figuras desde básicas a difíciles como ejemplo. Sería adecuado por tanto que incluyas fotografías o dibujos).

1.4 Coreografía de acrosport en clase. (Es este apartado debes explicar la coreografía de unos de los grupos que hayan representado su composición de acrosport en clase: número y nombre de los integrantes del grupo, música que han utilizado, incluir fotografías de las figuras que hayan realizado y explicando la transición de figura a figura.)

1.5 Bibliografía. (Menciona que libros o páginas web has consultado para la elaboración del trabajo).

2. FLOORBALL.-

2.1  Introdución.- (En el primer apartado debes hacer un breve resumen de las ideas principales que vas a tratar en el trabajo).

2.2 El Floorbal: Definición e Historia. (Da al menos dos definiciones diferentes de Floorball, señalando que autores la han definido y haz una breve explicación del origen y evolución de este deporte).

2.3 Reglamento: (Explica los aspectos reglamentarios más importantes del juego de 6 contra 6).

2.4 Juegos para aprendizaje de la técnica básica del floorball.- (En este apartado debes incluir al menos 5 juegos diferentes que tengan como objetivo el aprendizaje o mejora de algún aspecto técnico de este deporte: lanzamiento a puerta, regate, pases, etc… Cada juego debe buscar un objetivo distinto, y debes incluir la explicación del juego, el gráfico del mismo y el tiempo o repeticiones que vamos a emplear).

2.5. Bibliografía. (Menciona que libros o páginas web has consultado para la elaboración del trabajo).

3. LA CONDICIÓN FÍSICA.-

3.1 Introducción: (En el primer apartado debes hacer un breve resumen de las ideas principales que vas a tratar en el trabajo, por ejemplo: qué es la condición física, cuales son las principales capacidades físicas básicas y que relación tiene la condición física con la salud).

3.2 Definición de Condición Física. (Debes dar la definición de condición física desde el punto de vista de al menos tres autores distintos).

3.3 Las capacidades Físicas básicas y las cualidades motrices. (Aquí debes nombrar cuáles son las distintas capacidades físicas y las cualidades motrices y la diferencia entre capacidad física y cualidad motriz. A continuación da la definición de cada capacidad física básica y de cada cualidad motriz).
3.4 Capacidades Físicas predominantes en distintos deportes. (Haz un cuadro con el nombre de distintos deportes y que capacidad física es predominante en cada uno de ellos. Tienen que encontrar al menos tres deportes para capacidad física. Ej: 

	DEPORTES Y CAPACIDADES FÍSICAS

	DEPORTE
	CAPACIDAD FÍSICA PREDOMINANTE
	DIBUJO

	HALTEROFILIA
	FUERZA
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3.5 Bibliografía. (Menciona que libros o páginas web has consultado para la elaboración del trabajo).
1. ACROSPORT.


2. FLOORBALL.


3. CONDICIÓN FÍSICA.











